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以弗所书前三章：耶稣基督与教会（1）

• 教会在耶稣基督里蒙神赏赐各样属灵的福气
–教会是神从创世以前在耶稣基督里所拣选的（弗1：4）

–教会因着耶稣基督的宝血得蒙救赎，罪过得以赦免，
成为圣洁，无有瑕疵（弗1：7，4）

–教会借着信靠耶稣基督得儿子的名分（弗1：5）

–教会在耶稣基督里同归于一。基督是教会的头，教
会是基督的身体。与耶稣基督一同复活，一同坐在
天上（弗1：10，22~23；2：6）
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以弗所书前三章：耶稣基督与教会（2）

• 教会所得到的各样属灵福气，都是神因着爱
在耶稣基督里赐下的恩典
–教会在耶稣基督里蒙拣选做儿女是神荣耀的恩典

–教会因着信靠耶稣基督得蒙救赎，罪过得以赦免，
是因神爱而赏赐给我们的丰富的恩典

–教会可以与耶稣基督一同复活，一同坐在天上，是
神极丰富的恩典，也是因他爱我们的大爱

–教会与基督联合成为一体，这恩典人永远无法测透
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以弗所书前三章：耶稣基督与教会（3）

• 神赐给教会各样属灵的福气和恩典，为的是
呼召教会起来为耶稣基督作见证

–好叫我们去宣扬见证

•神给教会的爱是何等的长阔高深

•神给教会的恩典是何等的丰盛浩大

–好叫我们行善，就是神所预备叫我们行的

–最终目的只有一个：使神当得的荣耀得着称赞



讲道大纲

• 谁是光明之子？

• 光明之子的生命应该是什么样的生命？

• 如何活出光明之子的生命？
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谁是光明之子？（1）

• 光明之子的意思

–英文翻译为“Children of light”
–准确的说法应当是：“光的子女”

• 谁是光明之子？就是教会里的众圣徒
–基督徒被称为“光明的子女”（弗5：8）
–基督徒被称为“光明之子”（sons of the light)
（约12：36；帖前5：5）
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谁是光明之子？（2）

• 基督徒被称为光明之子，就是光的子女，那
么谁是那光呢？其实就是三位一体的真神

–父神是光
•神就是光，在他毫无黑暗。（约壹1：5）

–主耶稣是光
•我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，
必要得着生命的光。（约8：12）

•那光是真光，照亮一切生在世上的人（约1：9）
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谁是光明之子？（3）

• 那么谁是那光呢？（续）

–圣灵是光
•求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人
智慧和启示的灵，赏给你们，使你们真知道他。
并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩
召有何等指望。（弗1：17-18）

•他既来了，就要叫世人为罪，为义，为审判，
自己责备自己。（约16：8）



光明之子的生命应该是什么样的生命？（1）

• 既然是光的儿女，光明之子就是光。所以光明
之子的生命就应该是光的生命

• 因为神就是光，光明之子的生命就应该是

–神那样的生命，也就是耶稣在地上所活出的
那种生命

• 教会，就是众基督徒，被呼召出来，真正的使
命只有一个：就是活出基督的生命
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光明之子的生命应该是什么样的生命？（2）

• 光明之子的生命应该是耶稣基督的生命

• 耶稣基督的生命是什么样的生命呢？

–整本旧约所启示的耶和华神的生命

–4卷福音书所记载的耶稣在地上活出的生命

–其他新约书卷进一步启示的主耶稣的生命
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光明之子的生命应该是什么样的生命？（3）

• 两段关乎耶稣基督生命的经文

–他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的。

反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。既有人

的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且
死在十字架上。（腓1：6~8）

–圣灵所结的果子，就是仁爱，喜乐，和平，忍耐，
恩慈，良善，信实，温柔，节制。（加5：22~23）



如何活出光明之子的生命？（1）

• 首先要确定自己是否真的是光明之子，真
有光明之子的生命

• 这是根基的根基，我们是真光，才会发光，
也才能发光
–我们里面的生命是什么，就在外面活出什么

–我们里面光的生命有多少，就能照亮多少人

–生命是不能长期假冒和伪装的
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如何活出光明之子的生命？（2）

• 不与黑暗之子同伙

–所以你们不要与他们同伙。（弗1：7）
–他们是谁？就是黑暗之子，也称为悖逆之子

–什么叫不与黑暗之子同伙？就是不做黑暗之
子所作的一切暗昧之事

–那些事是暗昧之事呢？以弗所书上举了很多
例子（弗4：17 ~ 5：7）



14

如何活出光明之子的生命？（3）
• 结出光明的果子

– 从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，
行事为人就当像光明的子女。光明所结的果子，
就是一切良善，公义，诚实。（弗5：8-9）

– 一切良善，公义，诚实，包含了加拉太书5：
22~23 所说圣灵所结的果子

– 以弗所书4:1~5:1给出了许多方法，教导圣徒如何
结出光明的果子

•归根结底：你们该效法神，好像蒙慈爱的儿女一
样（弗5：1）
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如何活出光明之子的生命？（4）

• 尽力明白神的心意，做讨主喜悦的事

–总要察验何为主所喜悦的事。（弗5：10）
–基督徒看见一件事

•要先察验这件事是否是主所喜悦的

•还要察验做这件事的方法是否讨主喜悦
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如何活出光明之子的生命？（5）

• 不与人同行暗昧的事，倒要以光明的行为
责备行暗昧之事的人（1）
– 那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要
责备行这事的人。（弗5：11）

– 这里的“责备”，英文用的是“expose”，
是“显明”或“曝光”的意思

–基督徒如何责备
•可以用话语
•更好更重要的是用自己光明的行为
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如何活出光明之子的生命？（6）

• 不与人同行暗昧的事，倒要以光明的行为
责备行暗昧之事的人（2）
– 因为他们暗中所行的，就是提起来，也是可
耻的。凡事受了责备，就被光显明出来。因
为一切能显明的，就是光。（弗5：12~13）

–当基督徒光明的行为做出来，就像光就照在
黑暗里，显明了暗昧之事的可耻。行暗昧之
事的人，良心就受到光照和责备，不得不承
认自己所行的是暗昧的



对未信主耶稣之人的提醒与呼召（1）
• 所以主说，你这睡着的人，（弗5：14）
• 还没有接受耶稣做救主和生命之主的人，神借着这里
的经文在提醒你，好让你知道自己现在的境况
–你现在是睡着的人

–你现在是死了的人。因为圣经说：所有的罪人，都
是死在过犯罪恶之中的人

– 神在耶稣基督里所赐的各样属灵福气和恩典，你一
样也得不到，因为你不在耶稣基督里

–对这么大的福气和恩典，你居然毫无知觉，毫不羡
慕，毫不追求，就证明你是真的死了
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对未信主耶稣之人的提醒与呼召（2）

• （你）当醒过来，从死里复活，基督就要
光照你了。（弗5：14）

• 神爱世人，所以
– 他不希望你一直就这样睡着，死在罪恶过犯之中

– 他在这里呼召你：
•醒过来吧 来信靠耶稣基督做救主和生命的主

•从死里复活吧 让耶稣基督的真光照你

•在耶稣基督里领受一切的属灵福气和恩典



结束语

• 今天我们一起认识了下面的真理
– 神在耶稣基督里赐给了教会各样的属灵福气

– 那些属灵福气，是因着教会信靠主耶稣，神乐意
赐给教会的，完完全全是神的恩典

– 光明之子，就是教会，要在生命中活出一切良善，
公义，诚实，结出光明的果子

• 所以教会应当：活出光明之子的生命，荣
耀神的名，直到永永远远，阿门！
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